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A tartalombol:

CIVIL KOZPONT HIREI

Események, a Csongrad-Csanad megyei Civil Kozpont szervezésében
Civil vezetdi képzés (ingyenes képzés, meghosszabbitott jelentkezés!)

* VIL Civil Véradas (09. 08. Szegeden valtozatlan helyszinen és 09. 10. Makén, a KORONA SZALLOBAN)
FONTOS! Tajékoztatas a NEA 2023 megjelend palyazatokrol

CIVIL KOZPONT HIREI

Ingyenes, Civil vezetoi képzést inditunk

Google Meet

A Csongrad-Csanad Megyei Civil Kézpont tisztelettel meghivja Ont, téritésmentes, 12+1
alkalmas, Civil vezetdi képzéseire(

Orommel tudatjuk, hogy még 5 f6 jelentkezhet téritésmentes, 12+1 alkalmas civil vezetéi
képzéseinkre

melybdl:
« 10 alkalom online,

+ 2 alkalom szegedi személyes (Klauzal tér 7. szam alatt, a Civil Kézpont Irodajaban) és

* 1 budapesti személyes megjelenésii (a helyszin szervezés alatt)

Jelentkezési hataridé legkésébb: 2022. augusztus 30. (kedd)
Workshop célja:
Elméleti és gyakorlati tudas, tapasztalatok atadasa, megvitatasa, amelynek segitségével képesse
valnak a résztvevok az altaluk iranyitott civil szervezetek fenntarthatosdganak megteremtésére,
céljaik sikeres megvalositasara, forrasok sikeres bevondsara, azok hatékony elkoltésére,
kommunikéciojuk hatékonysdgdnak maximalizdlasara és a ndvekedésiik biztositdsara. Azonnal
hasznalhat6 versenyképes tudast biztosit.
A résztvevok informaciot kapnak:

* aprofesszionalis szervezetvezetésrol

* ligyviteli, gazdalkodasi feladatok hatékony ellatasarol
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https://listamester.hu/lmui/faces/mails/Link.jsp?m=0bq126avuvtijh7n15&l=jeimsx0drmbsot

» dokumentumok, jelentések elkészitésérol
* pénziigyi miveletek elokészitésére, lebonyolitasarol, elszdmolasrol

» kozosségszervezo és érdekképviseleti munka ellatasarol

Szeretettel varjuk!

Jelentkezés :

Civil szervezet vezetdi workshop 12 heti beosztasa:

Mar 2 helyszinen, a Civil véradas!

Q Vil. CIVIL YERADAS

ADJ EGY CSEPP REMENYT

Szegedi Regionalis Vérellaté Kozpont
6722 Szeged, Honvéd tér 4.
2022. szeptember 08-an (csutortokon), 10:00-18:00 6ra kozott

Mentsen

meg
Omisi{ 59/

Az Orszagos Vérellato annak érdekében, hogy a vérad yek y i mind
a véradék, mind a dol, k szdmdra. Az intézkedésekrdl a www.ovsz.hu és www. das.hu web lehet tajékozédni
CNORGSN
/R SN
b a N\
: e /& %\
\ Kérjiik, hogy a helyszinen torténé megjelenéskor Személyi igazolvany, lakcimkartya 5 ‘@'\
#CIVIL” kéd kifejezés h al | jelezzék, hogy és TAJ kértya sziikséges a véradashoz! \z <)
ivil véradasra érkeztek. \G, S/
ORSZAGOS AENTY 2 Ky 8 S
SZOLCALAT MINISZTERELNOKSEG AN RS

Szeptember 08-an (csiitortokon) Szegeden, az Orszagos Vérellatd Szolgalattal és a Magyar
Vorokereszttel egyiittmiikodésben.

Terveink szerinta Civil Véradas tamogatoja, a * Matrix Kozhaszna Alapitvany * altal
mukodtetett Szeretetcsoki Bohdcdoktorok is ott lesznek a véradason!
w.centerke.hu * www.mesedoktor.hu * www.bohocdoktor.com *

Tovabbi részletek:
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a VIL. Civil Véradas, az "Edes véradas"

a OVSZ Szegedi Regionalis Vérellato Kézpontban
6722, Szeged, Honvéd tér 4.
2022. szeptember 08-an, (csiitértokon)
10:00-18:00

« Minden Civil vérado a megszokott Véradoi ajindékok mellett, %‘g ﬁTm
a Civil Véradas tamogatdja, a Matrix Kézhasznia Alapitvany d W\ Kezhaszns Alapitvany
* www.matrixalapitvanv.hu * www.centerke.hu * www.mesedoktor.hu * www.bohocdoktor.com *

altal mitkodtetett Szeretetcsoki timogatasaval, kap toliink egy ajandék csoki csomagot.

a Csongrad-Csanad megyei Civil Kozponttol:

. az elso 5 felnétt és S diak 1.000 Ft értékii ajandek-
utalvanyt kap,

» kisorsolunk 3db 1.000 Ft értékii ajandékutalv an)t
a VIL Civil Véradas Eseményét »NYILVANOS” mo-}
don, a Facebookon megosztok kozott.

. az elsé harom, legtébb f6t delegalo civil szervezet[{ig

25, -15¢és 10 ezer Ft értékii ajandékutalvanyt kap.

Véradé lehet mindenki, aki:

egészségesnek érzi magat, elmult 18 éves, de még nincs 65 éves; testsilya tobb, mint 50 kg (a tetovalas és a testékszer nem aka-
daly, ha eltelt fél év, miota elkésziiltek)
Fontos tudni, hogy a véradok és a vért kapo betegek egészségének védelme érdekében az OVSZ megel6z6 intézkedéseket vezetett be,
amelyek garantaljak a biztonsagos véradast!
Amit vinni kell a véradashoz:
- 1..személyi igazolvany. 2. lakcimkartya 3. TAT kértya

részletek: \

https://www.facebook.com/civilcsongrad/ és a http://www.recic.hu/ ivil :?;ﬁ?:z:;::;n HEGYE! )
csongrad/hirek/oldalakon. l KozPou | STOLGALTATE HOZPONT  ORSZACOS
l\llNlSZTERELNUkSE(‘ SZOLGALAT
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Figyelem, helyszinvaltozas!

Vil. CIVIL VERADAS

ADJ EGY CSEPP REMENYT

Korona Szallo

foldszinti konferenciaterem

Makd, Széchenyi tér 10.
2022. szeptember 10-én (szombaton) 09:00-12:00 6ra kozott

(B Eleteﬂ>

Az Orszagos Vérellato Szolgalat mind gtesz annak érdekében, hogy a véradé ényeken biz agos kornyezetet biztositson mind
a véradék, mind a dolgozok szamara. Az intézkedésekrél a www.ovsz.hu és www.veradas.hu weboldalakon lehet tdjékozddni.
\ Kérjiik, hogy a helyszinen térténé megjelenéskor Személyi igazolvany, lakcimkartya
»CIVIL” kéd kifejezés hasznalataval jelezzék, hogy és TAJ kértya sziikséges a véradashoz!
ORSZAGOS a civil véradasra érkeztek.
VERELLATO MINISZTERELNOKSEG

SZOLGALAT

2022. szeptember 10-én (szombaton) 9:00-12:00 oraig, Makon, a Orszagos Vérellato
Szolgalattal, a Magyar Vorokereszttel és a Makoi Polgarmesteri Hivatallal
egyiittmiikodésben.

Terveink szerint a Civil Véradas tamogatéja, a * Matrix Kozhaszni Alapitvany * altal
miikodtetett Szeretetcsoki Bohocdoktorok is ott lesznek a véradason és csokoladéval
kedveskediink a véradoknak!

A Civil Véradas Tamogatdja:
a * Matrix Kozhasznu Alapitvany * www.matrixalapitvany.hu * www.centerke.hu *
www.mesedoktor.hu * www.bohocdoktor.com *

A Csongrad-Csanad megyei Civil Kézponttol:
Az elso 10 Civil Vérado ezenkiviil, 1.000 Ft értéki vasarlasiutalvanyt is kap.

Tovabbi informaciok:



https://listamester.hu/lmui/faces/mails/Link.jsp?m=igv1k67vcvsi2hzaar&l=is5m2x2f5922so
https://listamester.hu/lmui/faces/mails/Link.jsp?m=7cs1t6gv5vbimhrkaz&l=kqcm6xmd0t46iw
https://listamester.hu/lmui/faces/mails/Link.jsp?m=uqp1160vqvnibhqmdb&l=pham8xzfeagegx
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https://listamester.hu/lmui/faces/mails/Link.jsp?m=8rg1z6xvevciohx7py&l=7j9myx3dlxdc2t
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TAJEKOZTATAS, A VERADASOKHOZ KAPCSOLODOAN
Miért fontos a véradas?

A vér semmi mdssal nem poétolhatd, csak a véradok segitségével! Magyarorszagon a
biztonsagos betegellatashoz naponta kb. 1600 vérado segitségnyujtasara van sziikség. Fontos
a folyamatos véradas biztositasa is, hiszen a veérkészitmények idobeni felhasznalhatosaga
korlatozott, 5 naponta mindenképpen meg kell oldani az utanpotlast.

A véradas soran 4,5 dl vér keriil levételre, amelybdl haromféle vérkészitmény: thrombocita,
vorosvérsejt €s vérplazma keriil eléallitasra. Ezekkel akar harom kiilonb6z6 betegségben
szenvedd ember gydgyulasahoz lehet hozzdjarulni, innen a szlogeniink: ,,Adj vért és ments
meg harom életet!”

Miért jo és érdemes vért adni?

A civil kozosségeknek a véradasszervezes, véraddsra mozgositas kivalo lehetdség, hogy egy
igazan Onzetlen és karitativ tevékenységgel, a tarsadalmi felelésségvallalas jegyében segitsék
beteg embertarsaik gyogyulasat, ¢letben maradasat. A kozos és Onzetlen segitségnyujtas
erdsiti az 6sszetartozas érzését is.

Hasznos lehet mindenki szamara, hiszen altalinos képet ad a jelentkez6 egészségi allapotarol
(sztirdvizsgalatok torténnek: vérnyomas- és hemoglobinszint mérés, Hepatitis A-B-C, szifilisz
és HIV fert6z6 betegségekre vonatkozoan), amely lehetoveé teszi betegségek korai stadiumban
torténd felismerését.

Nagyon fontos lenne az 1j, elsé véradok vagy nagyon régen vért adok (nemcsak a fiatalabb,
de az idosebb, 40-50 éves korosztalybol) megszolitasa is, amelyre egy ilyen kozOsségi
véradas a legidedlisabb, hiszen kellemes, barati és ismerdsi kozegben nagyobb kedvvel tesz
olyasmit az ember, ami szamara - teljesen érthetd okokbol - ismeretlen, akar feélelmetes is
lehet.

Ki lehet vérad6? Hanyszor lehet vért adni?

Vérado lehet mindenki 18-65 éves kor kozott, aki egészségesnek érzi magat €s testsulya eléri
az 50kg-t. Aki még nem adott vért, erre egészen 61. ¢letévének betdltéséig van lehetosege.

N6k 365 napon beliil 4, mig a férfiak 5 alkalommal tudnak vért adni azzal a kitétellel, hogy a
két véradasuk kozott legalabb 56 napnak el kell telni.

Mi sziikséges a véradashoz? Hogyan késziiljiink ra? Meddig tart?
A véradéashoz személyi igazolvany, lakcim- és TAJ- kartya sziikséges.

Nagyon fontos, hogy a véradéast megelozo orakban béségesen egyenck-igyanak, keriiljék a
zsiros ételeket, semmiképpen se éhgyomorra érkezzenek!

A véradas a regisztracidval, orvosi vizsgalattal, vérvétellel egyiitt legfeljebb 1 oOrat vesz
igénybe, amelybdl a vér levétele atlagosan 10 percig tart. A véradast kdvetden par perc
pihenés utan alapvetden a megszokott életritmust lehet folytatni, a nehéz fizikai munkat,
megterheld testmozgdst azonban keriilni kell! A véradds sordn elveszitett kaloria és folyadék
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pétlasahoz a Vérellatd Szolgalat dsvanyvizet, édességet (vagy iditditalt) és 1.000 Ft értékben
étkezési utalvanyt biztosit.

Véradasbol kizaro korillmények

Sokan gondoljak, hogy rendszeres gyogyszerszedésiik mellett nem lehetnek véradok. Ez csak
részben igaz, valdban van néhiny gyogyszer, amelynek a szedése ideiglenesen (pl.
antibiotikum) vagy véglegesen kizdré ok a véradasbol. Azonban sokkal nagyobb azoknak a
gyogyszereknek a kore, amely mellett batran lehet vért adni (pl. vérnyomascstkkentdk,
fajdalomesillapitok, fogamzasgatlok, emésztest segitd gyogyszerek, stb.)

Vannak olyan élethelyzetek is (pl. kiilfoldi utazésok, tetovaldsok, akupunktiras kezelések,
miitétek), amelyek szintén ideiglenesen kizarasra okot ad6 koriilmények.

Véradas elott rakérdeziink a donor egészségi allapotara, életvitelére és a kapott valaszok
ismeretében az alkalmassag tekintetében a minden véradasi helyszinen ott lévé kivizsgald
orvos dont.

Biztonsigos-e a véradas?

A véradas teljesen biztonsdgos, minden eszkdz steril, a vérvételhez egyszer hasznalatos tit,
veérvételi zsakot hasznalunk.

A véradas nem jar veszéllyel koronavirus jarvany idején sem. (Ilyenkor a legnagyobb veszely
az, hogy csokken a véraddsok szama, igy nem lesz elég vérkészitmény!)

Koronavirus betegséggel dsszefliggd sziirés sem véradas el6tt, sem utolag a levett vérb6l nem
tortenik! A koronavirus vérkészitmeény utjan nem fertoz!

Vért adhat az is, aki be van oltva koronavirus elleni védéoltéssal és az is, aki nincs. Aki
megkapta az oltast, fiiggetlen az oltéanyag fajtdjatol és a kapott dozisok szdmdtol — laz és
oltasi reakcio mentesség esetén — akdr mar az oltast kovetd napon is adhat vért.

A CKSZK véradasok regisztralasa — ,,CIVIL” kod

Annak érdekében, hogy pontos visszajelzést kapjunk arrél, hogy mennyi vérado jelent meg
orszagosan ezeken az eseményeken, a nyilvantartdst megkonnyitendd tovébbra is az egységes

kodot (CIVIL) hasznéljuk.

NEA 2023

Nemzeti
<=—m® Egyluttmukodeési
Alap
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MEGTEVESZTES!

T4jékoztatjuk Ondket, hogy a Nemzeti Egyiittmiikodési Alap (NEA) 2023. évi osszevont és egyszeriisitett
palyazati kiirasainak megjelentetése2022. oktober 3-an varhato.

Az utébbi idében az interneten a NEA palyazatokkal kapcsolatban megjelent megtéveszt6, hamis
informaciok miatt kérjiik,

hogy a palyazatokkal kapcsolatban kizarélag a Civil Informacios Portal (https://civil.info.hu/), valamint a
Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt. (Www.bgazrt.hu) honlapjan megjelend informaciok alapjan tajékozodjanak.

Arra is felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a palyazati rendszer kialakitasanal ¢s miikddtetésénél kiemelt
célunk, hogy a civil szervezetek minél egyszertibben, plusz koltséget felszamito kiilsé szerepl6k bevonasa
nélkiil tudjanak érvényes palyazatot benyujtani. A NIR palyazobarat feliilete, a nea@bgazrt.hu e-mail cimen
elérheto tigyfélszolgalat, valamint a Civil K6zosségi Szolgaltatdo Kozpontok orszagos haldzata
(https://civil.info.hu/kezdolap/CKSZK/index.html) ingyenes tanacsado szolgaltatasai teljes kortien segitik a
civil szervezetek palyazatainak benyujtasat.

Tovabbi részletek:

Regisztracio és tovabbi részletek:

- CSO“GR.‘.’\D“-CSA"AD MEGYEI
I\/il CIVIL KOZOSSEGI Ezt a levelet azért kapta, mert feliratkozott a Csongrad-
KOZPONT | s70LGALTATO KOZPONT megyei Civil Kézpont Hirlevelére.

Keressenek minket bizalommal!

Tisza-parti Civil Kozosségekért Egyesiilet

Iroda: 6720 Szeged, Klauzal tér 7.
honlap: www.recic.hu/csongrad
email: civilcsongrad@gmail.com

Az also ikonokra kattintva azonnal az oldalainkr¢
juthat, elérhetdségeinkhez.

Tel.: +3662258559; +36202859355; +36204056422
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